Meie koolis toimuvad ujumistunnid 3.klassis. Ujumistunnid toimuvad Rae Spordikeskuse
ujulas (lildjuhul Juri spordikeskuse ujulas).

Opilased viiakse ujulasse ja tuuakse kooli tagasi selleks tellitud bussiga.
Mida ujumistundi kaasa v6tta?

Ujumisriided

Kindlasti on kdige olulisemad mugavad ujumisriided.

Jalgida, et ujumisriideid oleks lihtne selga panna ning hiljem &ra vétta. Ujumisriideid ostes tuleks
vaadata, et need ei oleks liiga vaikesed, mis piiraks Opilase liikumist vees, et tal oleks mugav
liikuda.

Ujumismiits

Ujumismuts takistab ujudes juuste silma minekut ja basseinivee saastumist. Ujumismuts on
ujumistundide ajal kohustuslik.

Ujumisprillid

Ujumisprillide kasutamine on soovituslik, et silmad ei hakkaks kloorivees kipitama. Enne
ujumistrenni tuleb kindlasti proovida erinevaid mudelid, et leida kdige mugavamad prillid.

Ratik ja pesemisvahendid

Oige suurusega ratik, mille saab épilane enne ja peale pesemist endale iimber panna ja mis
oleks hea imavusega, pesemisvahend ja nuustik/pesukéasn.

Hea oleks kdik mahutada spetsiaalselt ujumistundideks ostetud kotti (et laps ei paneks neid
ranitsasse voi koolikotti, kus dppevahendid vdivad marjaks saada).

https://raespordikeskus.ee/spordihooned/
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